
5.
DIE PARTIZIPATION – 
BEGEISTERN DURCH 
BEWEGEN

FREITAG, 6. FEBRUAR 2026 | 
14:00 – 17:00 UHR |  
ONLINE

7.
DIE MESSAGE:  
GESEHEN, GEHÖRT, 
VERSTANDEN

FREITAG, 13. MÄRZ 2026 |  
14:00 – 18:00 UHR |  
OÖNACHRICHTEN FORUM,  
LINZ

6.
BEWIRK-LOUNGE 
MIT DEEP DIVE 

MONTAG, 23. FEBRUAR 2026 | 
14:00 – 17:00 UHR |  
ONLINE

Konkrete Fragen, Reflexion, aktive 
Vernetzung und AHA-Momente mit 

Beate Zechmeister, Brigitte Maria 
Gruber und Christina Pilsl.

VON DER IDEE ZUR UMSETZUNG 
Von Hemma Rüggen vom Netzwerk  
 Pioneers of Change“ erfahren wir, wie 
Bürger- und Bürgerinneninitiativen wirk-
lich etwas bewegen können. Best prac-
tice live!  

VOR DEN VORHANG: ERFOLG-
REICHES TUN IN DER REGION!
Regionalmanagement und Oö. Gemein-
debund zeigen, was regionale Initiativen 
möglich machen. Was sie antreibt, wie 
Veränderung gelingt – und welche Er-
folgsfaktoren wirklich zählen – verraten 
Verantwortliche im interaktiven Talk.

WIE KOMMT DIE BOTSCHAFT  
IN DIE MEDIEN? 
Sie weiß, was es braucht, damit In-
formationen für die Redaktion berich-
tenswert sind: OÖN-Chefredakteurin 
Susanne Dickstein gibt Tipps aus dem 
redaktionellen Alltag und Einblicke in 
den OÖN-Newsroom. 

SO GEHT MEDIENKOMPETENZ!
Arbeiten mit KI-Tools in Social Media 
und Fake News erkennen – durch den 
digitalen Dschungel führt uns Digital 
Marketing-Expertin und Safer Inter-
net-Trainerin Daniela Pühringer. Damit 
Botschaften wirklich richtig ankommen!

“

KOMM ZUR INFO-LOUNGE!

• Du bist interessiert, aber noch unent-
schlossen, ob die #BeWirkwerkstatt 
2030 das Richtige für dich ist?

• Du hast Freundinnen und Bekannte, 
die auch Gestalterinnen sind oder 
werden wollen?

• Du hast noch Fragen zu Anmeldung 
oder Ablauf?

Dann komm zur INFO-LOUNGE online 
am 14. Juli, 17:00 – 17:30 Uhr, oder am  
9. September, 18:00 – 18:30 Uhr. 

Info und Link findest du unter  
www.frauenreferat-ooe.at und  
www.frauenfachakademie.at.

Werde Teil der #BeWirk-Community 
und melde dich jetzt an!

ANMELDUNG
Wir freuen uns auf deine Anmeldung 
bis spätestens 5. September 2025 un-
ter www.frauenreferat-ooe.at. 

Die Plätze sind begrenzt, 
deshalb am besten jetzt 
gleich anmelden!

INVESTITION
Für alle 8 Module gesamt 380 Euro (inkl. MwSt). 

8.
DAS GRANDE  
FINALE 
Natürlich feiern wir den Wissenszuwachs 
und die neue Community! Die Zertifikats-
verleihung zur #BeWirkwerkstatt 2030 
erfolgt in feierlichem Rahmen durch Lan-
deshauptmann-Stellvertreterin Christine  
Haberlander im Frühjahr 2026. 

Termin und Location folgen.

Als Absolventin der #BeWirkwerkstatt 
2030 bist du als VIP-Gast bei Veran-
staltungen des Frauenreferates des 
Landes OÖ eingeladen! 

VORAUSSETZUNGEN FÜR DEINE TEILNAHME

• Du hast deinen Lebensmittelpunkt in OÖ,
• hast erfolgreich eine Lehre, eine Berufsausbildung oder ein Studium abge-

schlossen,
• hast Interesse an gesellschaftspolitischem Engagement in unserem schönen 

Bundesland und 
• hast eine gute Ergänzung zum Satz  Ich will unbedingt dabei sein, weil...“ 

(Das ist deine Motivation!).

FRAUEN.LEBEN 2030 – AUSGANGSBASIS FÜR  
MODERNE FRAUENPOLITIK

CHANCENGLEICHHEIT IST EIN ZIEL, 
AN DEM WIR TÄGLICH ARBEITEN MÜSSEN –  
UND ES AUCH TUN.
Viele Oberösterreicherinnen und Oberösterreicher übernehmen Verantwor-
tung und gestalten unsere Gesellschaft aktiv mit – ob in der Politik, in Ver-
einen oder auf vielen anderen Ebenen des Ehrenamts. Dieses Mentoring- und 
Empowerment-Programm ist ein wichtiger Schritt, um Frauen auf ihrem Weg 
zu stärken, zu vernetzen und zu ermutigen. Ich danke allen Beteiligten für ihren 
Einsatz und wünsche den Teilnehmerinnen viel Mut, Inspiration und Erfolg!

Mag, Thomas Stelzer, Landeshauptmann

FRAUEN.LEBEN 2030 – EIN ÜBERPARTEILICHES 
INSTRUMENTARIUM FÜR FRAUENTHEMEN 

MACHEN WIR OBERÖSTERREICH ZU EINEM 
LAND, IN DEM SICH ALLE FRAUEN WOHL  
FÜHLEN UND VERWIRKLICHEN KÖNNEN.
Wir sind starke Frauen in einem starken Land und jeder Frau soll es möglich 
sein, ihren Lebensweg entsprechend ihren Talenten und Vorstellungen zu ge-
stalten. Mit der BeWirkwerkstatt schaffen wir Raum zur persönlichen Weiter-
entwicklung, zur Vernetzung sowie Mut zur Mitgestaltung, ob in Gemeinden, 
der Politik oder im Ehrenamt. Ihr Engagement ist unverzichtbar. Ich freue mich 
über jede Teilnehmerin, die diesen Schritt wagt!

Mag.a Christine Haberlander, Landeshauptmann-Stellvertreterin

In acht Modulen (vier live, vier online) 
bekommst du das Werkzeug, um ge-
sellschaftspolitisch wirklich etwas zu 
bewirken – gemeinsam mit 40 starken 
Frauen.

Megatrends? Ethik in der Politik? Hand-
lungs- und Medienkompetenz und Bür-
gerinnen- und Bürgerbeteiligung? Alles 
dabei – plus jede Menge Erfahrung, Aus-
tausch, Inspiration und natürlich Netz-
werkkontakte.

WORUM ES GENAU GEHT?

• Um Hinhören. Zuhören. Mitsprechen.
• Um Ideen spinnen und umsetzen.
• Um Platz einnehmen – am Tisch der 

Entscheidungen: in der Gemeinde, im 
Verein, in Organisationen, also mit-
ten unter Menschen.

WER KANN MITMACHEN? 
Das Impulsprogramm #BeWirkwerkstatt 
2030 richtet sich an Frauen mit Herz & 
Haltung, mit Visionen & Lust auf Ver-
änderung – ganz egal, ob du schon 
politisch aktiv bist, dich im Ehrenamt 
engagierst oder gerade erst loslegst.
Ob aus dem Hausruckviertel, Innviertel, 
Mühlviertel, Traunviertel oder mitten 
aus der Stadt – dein Beitrag zählt.

Mach mit, zeig Interesse, lass dich in-
spirieren und werde Teil einer einzig-
artigen #BeWirk-Community in Ober-
österreich.

WAS IST DIE BEWIRKWERKSTATT?

FREITAG, 3. OKTOBER 2025 |  
13:30 – 19:30 UHR |  
OLYMPIAZENTRUM LINZ

STARKE FRAUEN – STARKES LAND 

Wir sind überzeugt: Oberösterreich ist 
ein starkes Land mit vielen mutigen 
Frauen. Eine dieser Mutmacherinnen 
ist Landeshauptmann-Stellvertrete-
rin Christine Haberlander. Mit ihr dis-
kutieren wir in exklusiver Runde, wel-
che Chancen gerade jetzt Frauen in 
unserem Bundesland ergreifen sollten. 

TRENDS ERKENNEN –  
ZUKUNFT GESTALTEN
Was sind die Top Megatrends und 
wie befeuern sie den Wandel in OÖ?  
Johann Lefenda, Abteilung Trends und 
Innovationen Land OÖ, verrät aktuelle 
Erkenntnisse aus dem Oö Trendradar 
und beschreibt Handlungsfelder für 
Gesellschaft und Politik. 

WERTE ALS KOMPASS
Brauchen wir eine neue Ethik für Ent-
scheidungsträgerinnen und Entschei-
dungsträger? Philosophin Lisz Hirn 
wird uns berichten, welche fünf Wer-
te als Wegweiser für (gesellschafts)
politisches Gestalten unumgänglich 
sind.

1.
DAS BIG PICTURE –  
DIE ZEIT IN DER 
WIR WIRKEN

3

POLITIK VERSTEHEN – POLITIK 
VERÄNDERN: SO FUNKTIONIERT 
ÖSTERREICH! 
Mit ORF-Politikexpertin Katrin Praprotnik 
wandern wir über die politische Landkar-
te Österreichs und erkunden politische 
Strukturen, Strategien und Machtspiele.

UND WAS TUN SIE FÜR FRAUEN?

Im Wordrap hören wir von den Frauen-
sprecherinnen der in der Oö. Landes-
regierung vertretenen Parteien, was sie 
als Sprachrohr für weibliche Agenden 
Tag für Tag aktiv bewirken – offen, nah-
bar und stärkend auf den Punkt.

Konkrete Fragen, Reflexion, aktive 
Vernetzung und AHA-Momente mit 

Beate Zechmeister, Brigitte Maria 
Gruber und Christina Pilsl.

FREITAG, 7. NOVEMBER 2025 | 
14:00 – 17:00 UHR

2.
DIE POLIS – VER-
STEHEN, WAS UNS 
IN OÖ BEWEGT

MONTAG, 1. DEZEMBER 2025 | 
14:00 – 17:00 UHR |  
ONLINE

FREITAG, 16. JÄNNER 2026 |  
09:00 – 17:00 UHR |  
GRAND SALON  
IN DER TABAKFABRIK, LINZ

4.
ICH WIRKE –  
PERSÖNLICHKEIT 
UND POLITIK
MIT PERSÖNLICHKEIT  
ÜBERZEUGEN 
Wie wir mit Worten, Werten und Wirk-
kraft authentisch die Persönlichkeit 
entfalten und (gesellschafts)politische 
Wirkung steigern, ist Inhalt des Work-
shops mit Frauenförderin Brigitte Maria 
Gruber und Business-Coach Christina 
Pilsl. 

MEIN WEG, MEIN WIRKEN
Was können wir von Ihnen lernen? 
Was hat sich bewährt? Im Talk ver-
raten Landeshauptmann-Stellvertre-
terin Christine Haberlander, GR LPD 
Andreas Pilsl und Feuerwehrkomman-
dantin Sabine Humer, worauf es an-
kommt, wenn man/frau etwas bewir-
ken will, in Politik und Gesellschaft.

3.
BEWIRK-LOUNGE 
MIT DEEP DIVE 
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IMPULSGEBERINNEN UND IMPULSGEBER

DIE PROJEKTLEITERIN

Frauenreferat Land OÖ
Beate Zechmeister
frauen@ooe.gv.at
+43 732 7720 11850

DIE PROJEKTBEGLEITERINNEN

Brigitte Maria Gruber 
willkommen@frauenfachakademie.at
+ 43 664 101 7061

MIT UNTERSTÜTZUNG VON: 

Es wird darauf hingewiesen, dass an Veranstaltungsorten Fotos und/oder Videos 
angefertigt werden und zu Zwecken der Dokumentation der Veranstaltung ver-
öffentlicht werden können. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie 
unter www.land-oberoesterreich.gv.at/datenschutz.htm

Christina Pilsl
office@christinapilsl.at
+ 43 677 634 83823

Lebe deine Ideen!

Du liebst es, etwas zu bewegen? Zu wirken, zu gestalten, laut zu  
denken, laut zu sprechen und für deine Themen einzustehen – für  

deine Gemeinde, deine Region oder gleich für ganz Oberösterreich?  
Dann bist du in der #BeWirkwerkstatt 2030 genau richtig!  

Denn: Gute Ideen brauchen Sichtbarkeit.

#BEWIRK- 
WERKSTATT  

2030

“
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