OBEROSTERREICH

FRAUENREFERAT

FRAUENVEREINE UND
-BERATUNGSSTELLEN
IN OBEROSTERREICH
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CHANCEN-
GERECHTIGKEIT
FUR FRAUEN

Diese Kontaktkarten geben einen
alphabetisch gereinten Uberblick
Uber die gesamte Palette der Frauenvereine und
-beratungsstellen in Oberdsterreich - sie sind wich-
tige regionale Kompetenzzentren und Netzwerke,
um Mé&dchen und Frauen in der Erreichung ihrer
Ziele zu unterstutzen bzw. in Krisenzeiten beratend
beizustehen.

Frau sein ist ein nichtkopierbarer
Wettbewerbsvorteil.

lhre
-

Mag,? [Doris Hummer
Frauenlandesratin



FRAUENREFERAT
DES LANDES
OBEROSTERREICH

LANDHAUSPLATZ 1
4021 LINZ

Tel: +43.732.7720-11850
Fax: +43.732.7720-11621
E-Mail: frauen@ooe.gv.at
www.frauenreferat-ooe.at

OBEROSTERREICH

FRAUENREFERAT



FRAUENREFERAT
DES LANDES
OBEROSTERREICH

Pubesschuergualdre

Anlaufstelle und Plattform fur alle Frauen
in Oberosterreich

» Zu Frauenanliegen und Gleichstellung
sensibilisieren

Frauenférderung

Initiativen und Aktionen

Unterstltzung der Interessen der Frauen
in allen Lebensbereichen

Akzeptanz der Vielfalt von Lebensformen



ARGE SIE

FRAUENBERATUNG DES VEREINES
~ARGE FUR OBDACHLOSE"

MARIENSTRASSE 11/1
4020 LINZ

« Tel: 0732/778361
« E-Mail: sie@arge-obdachlose.at
» www.arge-obdachlose.at
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ARGE SIE
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» Begleitung und Wohnen fir Frauen

Beratung, Kléarung, Information und
Hilfestellung bei:

« finanziellen und sozialen Angelegenheiten

« psychischen und gesundheitlichen Problemen
» Wohnungs- und Arbeitssuche

« Vermittlung in andere soziale Einrichtungen
bzw. frauenspezifische Anlaufstellen



AUTONOMES
FRAUENZENTRUM

STARHEMBERGSTRASSE 10/2
4020 LINZ

« Tel: 0732/602200
o E-Mail: hallo@frauenzentrum.at
« www.frauenzentrum.at

Frauenzentrum



AUTONOMES FRAUENZENTRUM

Pubakscchparguilere |

Information, Beratung und Begleitung bei:

« sexualisierter, kdrperlicher und psychischer
Gewalt

Beziehungsproblemen und Lebenskrisen
Scheidung und Trennung

Rechtsberatung

Prozessbegleitung, Psychosoziale Beratung
Selbstverteidigungskurse, Selbsthilfegruppen
Bibliothek, Frauencafé

Veranstaltungen zu frauenspezifischen Fragen




BABSI FREISTADT

VEREIN FUR FRAUENBETREUUNGS-
UND FRAUENSERVICESTELLEN

LEDERERSTRASSE 5
4240 FREISTADT

o Tel: 07942/72140 oder 07942/73263
« E-Mail: babsi.freistadt@aon.at
« www.babsi-frauenberatungsstelle.at
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Frauenberatungsstelle



BABSI FREISTADT

Pubakscchparguilere |

Unser Beratungsangebot fiir Frauen ...
» mit beruflichen Planen

« in bewegenden Lebenssituationen

« mit rechtlichen Fragen

» zu gesundheitlichen Fragen




BABSI TRAUN

VEREIN FUR FRAUENBETREUUNGS-
UND FRAUENSERVICESTELLEN

HEINRICH GRUBER-STRASSE 9/11
4050 TRAUN

« Tel: 07229/62533
» E-Mail: babsi.traun@aon.at
« www.babsi-frauenberatungsstelle.at
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Frauenberatungsstelle



BABSI TRAUN
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Beratung fiir:

Aus- und Weiterbildung

Erst- und Wiedereinstieg

Berufliche Veranderung — Berufsorientierung
individuelle Bewerbungsstrategien
Erziehungs- und Familienarbeit
psychosoziale Probleme (Selbstwert)
Partnerschaftliche, zwischenmenschliche
Beziehungen

Familienrechtliche Belange

(Scheidung, Obsorge)

Erbrechtliche Angelegenheiten, Vertragsrecht
(Kauf- oder Mietvertrége, Ehevertrag)
Bildungs- und Informationsangebot fur Frauen
Bibliothek und Gesprachsrunden



BERTA

BERATUNG FUR FRAUEN
UND MADCHEN

PFARRHOFGASSE 2
4560 KIRCHDORF AN DER KREMS

« Tel: 07582/51767
« E-Mail: office@frauenberatung-kirchdorf.at
« www.frauenberatung-kirchdorf.at
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Beratung fiir Frauen
und Mddchen



BERTA

Avba.lh'icb\‘—‘""’ punlcte

Der Vereinsname steht fiir:

Beratung und Unterstutzung fur alle Frauen
und Madchen

Empowerment von Frauen zur Stérkung ihrer
Ressourcen und Aufzeigen positiver
Alternativen

Raum fir Visionen, Kreativitat und Spal3
sowie fUr Frauengruppen, von denen Impulse
ausgehen sollen

Treffpunkt, Wohlftihlplatz und Kommunikations-
zentrum fur Frauen und Madchen

Aufzeigen von frauenspezifischen Diskriminie-
rungen sowie Sichtbarmachen von Anliegen
der Frauen im Bezirk



FIFITITU%

VERNETZUNGSSTELLE FUR FRAUEN
IN KUNST UND KULTUR IN 00

HARRACHSTRASSE 28
4020 LINZ

« Tel: 0732/770353
« E-Mail: fifititu@servus.at
o www.fiftitu.at




FIFITITU%
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« Vernetzungsstelle flr Frauen in Kunst und
Kultur in 0O

« Offentliches Forum fiir Kiinstlerinnen und
Kulturarbeiterinnen

« Sprachrohr, das die dffentliche Aufmerksamkeit
auf Qualitat und Umfang weiblicher Kultur-
produktionen lenkt

» Die Vernetzungsstelle versteht sich als Service-
und Informationsstelle fur kulturschaffende
Frauen.




FRAU AKTIV

FRAUENBERATUNGSSTELLE INNERES
SALZKAMMERGUT

BAHNHOFSTRASSE 14
4820 BAD ISCHL

« Tel: 06132/21331
« E-Mail: frauenberatung@sozialzentrum.at
« www.frauenforum-skgt.at

\$/ FRAUEN

BERATUNGSSTELLE

INNERES SALZKAMMERGUT




FRAU AKTIV
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Soforthilfe, Beratung und Begleitung fir Frauen und
Mé&dchen in besonderen Lebenssituationen
Psychosoziale Beratung: Partnerschaftskrisen,
Trennungs-Scheidungsabsicht, Scheidungsnach-
wirkungen, Neuorientierung

Alleinerzieherinnen: Klarung der finanziellen Situation,
Finanzberatung

Beratung flr von Gewalt betroffene Frauen und
Méadchen, Info und Unterstitzung, Situationsanalyse,
Sicherheitsplan

Hilfestellung bei rechtlichen, finanziellen und sozialen
Anfragen

Beratung bei beruflicher Neuorientierung, Bewerbung,
Wiedereinstieg

Migrantinnen: psychologische Begleitung im
Krisenkontext

Gesundheitspsychologische Beratung,
gesundheitspréventive Beratung

Juristische Beratung auf Anfrage
Frauenlbergangswohnung fir von Gewalt bedrohte
Frauen (Schutz und Unterkunft, Beratung und
Begleitung von Gewalt betroffenen Frauen und
deren Kindern)



FRAU FUR FRAU

INFOZENTRUM
BRAUNAU

STADTPLATZ 6
5280 BRAUNAU

« Tel: 07722/64650
o E-Mail: fffrau@aon.at
« www.members.aon.at/fffrau

Frau far Frau

BERATUNG FUR FRAUEN



FRAU FUR FRAU
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» Beratung Uber die Mdglichkeit von Aus-

und Weiterbildung

Information Uber neue Berufsfelder
Laufbahnberatung, Erstellen von Bewerbungs-
unterlagen und Bewerbungsschreiben
Beratung fur alle frauenspezifischen
Angelegenheiten

» Weitervermittiung an zustandige Institutionen
Kostenfreie Rechtsberatung bei
Scheidungsfragen

» Vortrage und Veranstaltungen




FRAUEN IN
BEWEGUNG

ESPLANADE 23
4810 GMUNDEN

o Tel: 07612/77447
o E-Mail: fib-gmunden@aon.at
« www.fraueninbewegung.at




FRAUEN IN BEWEGUNG

Pubaksschuerpuldie

« Spezielle Vortrage und Bildungsangebote
flr Frauen

» Rechtsberatung

» Scheidungs- und Beziehungscoaching

» Mediation

« Selbsthilfegruppen

» Sozial- und Lebensberatung




FRAUENBERATUNG
PERG

DR.-SCHOBER-STRASSE 23 (1. STOCK)
4320 PERG

« Tel: 07262/54484
« E-Mail: office@frauenberatung-perg.at
« www.frauenberatung-perg.at

FRAUENBERATUNG )
Perg



FRAUENBERATUNG PERG
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Anlaufstelle fir Frauen und Médchen,
Unterstltzung, Information und Beratung

in verschiedensten Lebenssituationen
Personliche und telefonische psychosoziale
Beratung

Familienrechts- und Gewaltschutzberatung
Psychotherapie

Beratung bei beruflichen Entscheidungen,
bei Arbeitssuche, beruflicher Weiterbildung,
Umschulung, Wiedereinstieg und
Karriereplanung

Projekte zur Férderung von Madchen in nicht
traditionellen Berufsfeldern

Seminare, Workshops, Ausstellungen



VON FRAU ZU FRAU

FRAUENBERATUNGSSTELLE
WELS

RABLSTRASSE 16
4600 WELS

 Tel: 07242/45293
o E-Mail: frauenberatungsstelle.wels@liwest.at
« www.frauenhaus-wels.at



VON FRAU ZU FRAU

Pubakscchprguilere |

« Partnerprobleme, Alleinerzieherinnen
» Beratung bei finanziellen Problemen
« Schwangerschaft

» Mobbing

« Gewaltberatung, Prozessbegleitung
« Kostenlose Rechtsberatung




FRAUENFORUM

SALZKAMMERGUT

SOLEWEG 7/3
4802 EBENSEE

» Tel: 06133/4136
» E-Mail: verein@frauenforum-salzkammergut.at
« www.frauenforum-salzkammergut.at
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Salzkammergut



FRAUENFORUM
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Betreiben eines Kommunikations-,
Bildungs- und Beratungszentrums fur
Frauen und Madchen, Bewusstseinsbildung
Forderung fur Frauen und Méadchen in allen
Lebensbereichen

Zusammenarbeit mit anderen Vereinen und
Frauengruppen

Forderung der Frauenkultur
frauenspezifische Erwachsenenbildung

Projektarbeit:

Kinderhort, Ferienhort, Kinderartikelverleih
Migrantinnen

Blcherei

Madchengruppe ,Crazy Girls”

Gender Mainstreaming



FRAUENNETZWERKS3

INNVIERTEL/HAUSRUCK

JOHANNESGASSE 3

4910 RIED IM INNKREIS
Montag bis Freitag
WAGNLEITHNERSTRASSE 2
4710 GRIESKIRCHEN

Montag von 8.30 bis 17.00 Uhr
KENZIANWEG 8

4780 SCHARDING

Dienstag von 8.30 bis 18.00 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung erforderlich:
« Tel: 0664/5178530 oder 0664/8588033

« E-Mail: frauenberatungsstelle@inext.at
« www.frauennetzwerk3.at



FRAUENNETZWERK3

Avbalhtcb\”” punlcte

Arbeitsschwerpunkte:

Beruf — Arbeit — Bildung

Vereinbarkeit von Beruf und Arbeit
Berufsorientierung, Frau in die Technik
Individuelle Bewerbungsstrategien,
Schwierigkeiten am Arbeitsplatz

Aus- und Weiterbildung, Bildungsziel und
Bildungsplan

Individuelle Anliegen und Fragen:

Trennung und Scheidung
Belastende Beziehungssituation
Gewalt (psychisch und physisch)
Betreuungspflichten

Vertrauliche Beratung:

Anlaufstelle fir Frauen und Madchen, die kostenlos
und vertraulich Information und Beratung in
personlichen, sozialen und beruflichen
Angelegenheiten suchen

Organisation von Seminaren, Vortragen und
Workshops



FRAUENNETZWERK

LINZ-LAND

BRAUERGASSE 4
4470 ENNS

o Tel: 0664/73175131
« E-Mail: beratung@frauennetzwerk-linzland.net
« www.frauennetzwerk-linzland.net

| RAUENNETZWERK



FRAUENNETZWERK
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Berufs- und Bildungsberatung:
¢ beruflicher Wiedereinstieg

¢ Berufsorientierung

¢ berufliche Aus- und Weiterbildung
¢ Arbeitsplatz- und Lehrstellensuche
¢ Arbeit und Frauen 50+

finanzielle Férderungen

Sozialberatung:

¢ Vereinbarkeit von Beruf und Familie

¢ Klarung und Ordnung der personlichen
Lebensumstande

Informationen:

¢ soziale Initiativen

¢ Angebote flr Frauen

¢ Mdglichkeiten der Kinderbetreuung
¢ Betreuungsangebote flr alte und
pflegebedurftige Menschen
Freizeit- und Kulturangebote
medizinische Leistungen

finanzielle Unterstitzungen



FRAUENSTIFTUNG

STEYR

HANS-WAGNER-STRASSE 2-4
4400 STEYR

« Tel: 07252/87373
« E-Mail: office@frauenstiftung.at
« www.frauenstiftung.at

frauenstiftu‘eyr



FRAUENSTIFTUNG

Pubaksschparguilere |

« Beratung und Infostelle flr arbeitslose Frauen
und Wiedereinsteigerinnen zum Thema Beruf,
Aus- und Weiterbildung

Unterstltzung bei der Arbeitssuche

« Implacementstiftung — praxisorientierte

Aus- und Weiterbildung

Kurse und Veranstaltungen

Pilotprojekte zur Chancengleichheit und
Gender Mainstreaming



ALOM

FRAUENTRAININGSZENTRUM
ROHRBACH

STADTPLATZ 11
4150 ROHRBACH

o Tel: 07289/4126
« E-Mail: ftz@alom.at
« www.alom.at
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ALOM
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Kursangebote fUr Wiedereinsteigerinnen in
Zusammenarbeit mit dem AMS 00
Begleitung bei Lehrausbildungen fur Frauen in
zukunftsorientierten Berufsfeldern wie
Handwerk und Technik (Fit-Programm in
Zusammenarbeit mit AMS und Land 00)
Seminare zur interkulturellen Basisbildung
EDV-Kurse und Prifungen zum Européischen
Computerflhrerschein (ECDL Test Center)
Mitarbeit bei Projekten zur Férderung von
Madchen in nicht-traditionellen Berufsfeldern
(z.B.: Technik-Rallye)

Mitfahrbdrse flr den Berufsverkehr:
www.fahrgemeinsam.at



FRAUENTREFF

BILDUNG UND BERATUNG FUR FRAUEN
UND MADCHEN ROHRBACH

STADTPLATZ 16/2
4150 ROHRBACH

« Tel: 07289/6655
« E-Mail: office@frauentreff-rohrbach.at
« www.frauentreff-rohrbach.at




FRAUENTREFF
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Kommunikation - Frauen-Internetcafe —
women-meeting & coffee

(Englisch fur Mutter und Kind)

Aus- und Weiterbildungsangebote:

EDV, Gesundheit und Personlichkeit
(Kompetenzpass, WEISA Dipl. Lehrgang,...)
Eltern-Kind-Angebote: Stillgruppe, usw.
kostenfreie Bildungs- und Berufsberatung,
psychologische und psychosoziale Beratung,
Rechts-, Sexual- und Gewaltberatung,
Onlineberatung

Offentliche Biicherei, kulturelle Veranstaltungen



INSEL

MADCHEN- UND FRAUENZENTRUM
SCHARNSTEIN

GRUBACHSTRASSE 6
4644 SCHARNSTEIN

« Tel: 07615/7626
« E-Mail: vereininsel@aon.at
* Www.verein-insel.at

Scharnsteip 5
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INSEL
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Anlaufstelle fur Frauen und Médchen, Unterstttzung
in verschiedensten Lebenssituationen

Personliche und telefonische psychosoziale Beratung,
Rechts-, Erziehungs-, Sexual-, und Lebensberatung
Einzel- und Gruppengespréche, Krisenintervention
Beratung bei beruflichen Entscheidungen, bei
Arbeitssuche, beruflicher Weiterbildung, Umschulung,
Wiedereinstieg und Karriereplanung

Vermittlung bei rechtlichen, medizinischen oder
psychischen Problemen

Bildungsangebote fur Madchen und Frauen in den
Bereichen Neue Medien und Technologie,
Kommunikation, Gesundheit

Projekte zur Férderung von Méadchen in
nicht-traditionellen Berufsfeldern

Seminare, Workshops, kulturelle Veranstaltungen
Frauenbibliothek, Internetcafé



MAIZ

AUTONOMES ZENTRUM
VON & FUR MIGRANTINNEN

HOFGASSE 11
4020 LINZ

« Tel: 0732/776070
« E-Mail: maiz@servus.at
* Www.maiz.at
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MAIZ
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« Beratung fur Migrantinnen zu rechtlichen,
sozialen und finanziellen Angelegenheiten

» Deutschkurse fur Migrantinnen

» Hauptschulabschluss-Vorbereitungslehrgang
flr migr. Jugendliche (auch mannliche
Jugendliche)

» Beratung fur Sexarbeiterinnen

« Offentlichkeitsarbeit

» Kulturarbeit




NORA

BERATUNG FUR FRAUEN UND
FAMILIEN IM MONDSEELAND

DR. FRANZ MULLER STRASSE 3
(RUCKWARTIGER EINGANG)
5310 MONDSEE

« Tel: 06232/22244 oder 0664/1050055
« E-Mail: nora.mondseeland@gmx.at
* www.nora-beratung.at



NORA
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Beratung bei Familienfragen, Partnerschafts-
konflikten, Eheproblemen, Scheidungs-
beratung

Juristische Beratung (jeder letzte Freitag im
Monat)

Sucht und Abhangigkeit

Trauerbegleitung (auch fur Kinder)
Erziehungsfragen, Generationskonflikte,
sozialrechtliche Beratung, Lebenskrisen
berufliche Neuorientierung, Arbeitslosigkeit,
beruflicher Wiedereinstieg, Mobbing, Stress,
berufliche Belastung, Burn-out

Coaching, Supervision, Mediation



SPEKTRUM

FRAU - FAMILIE - FORTBILDUNG

ALTE STRASSE 3
4210 GALLNEUKIRCHEN

« Tel: 07235/65969
o E-Mail: spektrum@utanet.at
» www.spektrum-gallneukirchen.at
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SPEKTRUM
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Bildung und Beratung fur Frauen und
Madchen (berufliche und persénliche
Weiterbildung)

Individuelle Beratung fur Wieder-
einsteigerinnen, fUr arbeitslose/arbeitsuchende
Frauen und Madchen, die sich beruflich
verandern méchten

EDV-Kurse, Sprachkurse, personlichkeits-
bildende Workshops, Kurse fur Frauen-
gesundheit

Psychotherapie, Erndhrungsberatung,
Trauerbegleitung

Bibliothek, Frauencafé

Kinderbetreuung, Elternbildung,
Erziehungsberatung



VFQ

GESELLSCHAFT FUR FRAUEN UND
QUALIFIKATION MBH LINZ

FROBELSTRASSE 16, 4020 LINZ
(Geschaftfuhrung, Administration)

« Tel: 0732/658759

« E-Mail: office@VFQ.at
INDUSTRIEZEILE 56B, 4020 LINZ
o Tel: 0732/781775

» E-Mail: office.schulung@VFQ.at
HAMMERWEG 31, 4050 TRAUN
o Tel: 07229/71519

« E-Mail: office.traun@VFQ.at
BAHNHOFSTRASSE 21, 4050 TRAUN
o Tel: 07229/63112

« E-Mail: schulung.traun@VFQ.at

www.VFQ.at



VFQ
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Verschiedene Aktivitaten flr Frauen im
beruflichen Kontext
Ausbildung mit Lehrabschluss
als Tischlerin und Glaserin
« Beschaftigung und Qualifizierung
im Burobereich
« Weiterbildung und Beratung




VSG WOMAN

DIE FRAUENBERATUNG - VEREIN FUR
SOZIALPRAVENTION UND GEMEIN-
WESENARBEIT

JOHANN-KONRAD-VOGEL-STRASSE 2
4020 LINZ

« Tel: 732/797626
o E-Mail: woman@vsg.or.at
* WwWw.vsg.or.at



VSG WOMAN
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Bildungsberatung und Jobcoaching in den
Sprachen Deutsch, Englisch und Spanisch
Jobakauisition - Individualcoaching und
aktive Unterstutzung

Karriereplanung, Erstellen von individuellen
Bildungsplanen

Auskunft Uber Leistungen und Anspriiche
im Sozial-, Arbeits- und Bildungsbereich
Stérkung von Selbstsicherheit und
Erweiterung der Handlungsfahigkeit
Nutzung unserer Infrastruktur

Telefon, Kopierer, PC, Fachbiicher und
Blromaterialien



www.girlsday-ooe.at

28. April 2011

Eine Aktion von Frau Landesratin Mag.? Doris Hummer und dem Frauen-
referat des Landes OO. In Kooperation mit: Wirtschaftskammer 00,
Landesschulrat fiir OO, AMS OO, Industriellenvereinigung 00, Jugend-
Referat des Landes 00, Ost. Gewerkschaftsbund und Arbeiterkammer 0O0.
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FRAUENREFERAT ‘

LANDHAUSPLATZ 1
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